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Assemblée ordinaire des délégués 2020 
Initialement agendée au 14 mai, l’AD a finalement pu 
avoir lieu, le 8 septembre, à la salle des Moissons du 
Musée du Blé et du Pain à Echallens.  
 
Une trentaine de délégués et de membres du comité 
cantonal ont délibéré sur les points statutaires prévus 
à l’ordre du jour. Le rapport d’activité, les comptes et le 
rapport des vérificateurs ont été adoptés à l’unanimité.  
 
De gauche à droite : Nicole Kohler, secrétaire, Werner Blum, 
président, Jean-Pierre Eichenberger, caissier, Jean-Jacques 
Ambresin, président de la section Lausanne et environs. De 
dos, Christiane Layaz, membre du Conseil suisse des 
Aînés. 
 

 
 
Le billet du président : 
Le naufrage mérité de l’initiative « Prévoyance oui, mais équitable » 
Faute de résultats probants, la récolte des signatures pour l’initiative « Prévoyance oui, mais 
équitable » a été stoppée. On ne va pas verser des larmes. Issue du milieu des caisses de 
pension, elle avait pour but plus ou moins avoué de baisser les rentes en cours. 
La population, actuellement à la retraite, a cotisé au deuxième pilier à un moment où les 
placements boursiers rapportaient des dividendes à deux chiffres et les rendements des 
obligations autour de 5,5%. Idem pour les valeurs investies dans l’immobilier. 
Cela pour quel résultat ? Dans le meilleur des cas, leur compte individuel qui détermine la 
rente s’était vu rémunérer d’un intérêt entre 2 et 3 %. Certains instituts pratiquaient même le 
maigre taux minimal légal de 1%. Les petites caisses autonomes se situant généralement 
parmi les moins pingres. Où allait alors le gros reste ? « Il fallait absolument constituer des 
réserves », nous disent les responsables. On est prié de les croire. Dans ce domaine 
l’opacité est de mise. 
En attendant, le pouvoir d’achat des retraités a connu, ces dernières années, une constante 
diminution. En Suisse romande, un retraité sur cinq risque de tomber sous le seuil du 
minimum vital. Une paupérisation rampante de la population âgée.                   Werner Blum 
    
 
Graves perturbations intervenues lors de l’envoi du Bulletin précédent 
Notre dernier bulletin FVR INFO a été réalisé en avril 2020. Est alors apparu le coronavirus 
et l’institution ORIF, qui assume sa distribution, a fermé ses ateliers pour des raisons 
sanitaires. Le travail a repris début août seulement. L’envoi comprenait la facture pour le 
paiement des cotisations. Des ennuis techniques ont eu pour résultat que de nombreux 
membres ont reçu la missive à double, alors que d’autres ont été oubliés. Les membres qui 
n’ont pas encore payé les cotisations ont reçu une nouvelle facture.  
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Billet de la Présidente 

Les enjeux des dernières votations et même 
ceux de la prochaine agendée au 24 
novembre se révèlent parfois bien trop 
techniques pour être facilement 
compréhensibles, ceci bien que nous 
touchant souvent très directement. 
En ce qui concerne notre Fédération, de 
nouveaux visages sont apparus au sein du 
Comité Cantonal et nous envisageons 

quelques changements structurels dans le cadre du partage du 
travail entre les membres de notre comité.  
Un nouveau groupe responsable de la communication est 
désormais fonctionnel, chargé essentiellement de la maintenance 
de notre site, sur Facebook et de l’impression de notre bulletin 
semestriel. 
Ceci va effectivement dans le sens de faciliter nos échanges à tous 
les niveaux et de pouvoir vous tenir au courant des maints faits 
d’actualités susceptibles de nous concerner toutes et tous. 
Un de mes vœux le plus sincère est de parvenir à réaliser une ou 
des améliorations concrètes perceptibles pour chacune et chacun 
d’entre nous. Les thématiques ne manquent pas. Nous vous ferons 
part de nos options pour 2025.  
Il va s’agir également d’améliorer le volume et la qualité des 
interactions directes entre nos sections cantonales afin de mieux 
unir nos compétences et forces de travail. 
Le dialogue reste une base cardinale de notre démocratie. 
N’hésitez pas à vous faire entendre. 
Je vous souhaite à toutes et tous une belle et joyeuse fin d’année. 
Charlotte Deslarzes, Présidente FVR 
 
Que dire du Conseil Suisse des Ainés (CSA) ? 

C’est la faitière qui chapeaute deux 
organisations : L’Association Suisse des Ainés 
d’une part (ASA) et la Fédération des 
associations actives des ainés et de l’entraide 
en Suisse (FARES) d’autre part qui délèguent 
chacune 12 personnes chargées de porter la 
VOIX des ainés face à la Confédération. 
Le CSA défend la dignité, la qualité de vie et 
l’autonomie des personnes âgées.  

Cette responsabilité l’amène à participer aux procédures de 
consultation relatives à des projets de lois en lien avec la 
politique sociale, sanitaire et de la vieillesse et à entretenir des 
contacts avec différents offices (OFSP, OFT…) du Conseil Fédéral.  
Le CSA a de petits moyens financiers : 300.000.- francs par année. 
Elisabeth Leo-Dupont, déléguée au CSA 

Nos Président-e-s de section 
 
 
Lausanne&environs : 
Jean-Jacques 
Ambresin, 
Renens 
 
 

 
 
 
Jura-Nord 
vaudois : 
Josy Tessa, 
Yverdon 
 
 

 
 
Broye-Vully : 
André 
Cornamusaz,  
Payerne 
 
 

 
 
La Côte : 
Rita Schindelholz, 
Nyon 
 
 
 

 
 
 
Lavaux-Riviera-
Oron-Aigle : 
Mina Mass, 
Clarens 
 
 

 

 
Gros-de-Vaud: 
Werner Blum, 
Echallens 
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Jura-Nord vaudois 
Course annuelle 2020. Enthousiasme aux bords du 
Lac des Quatre Cantons 
Le 9 septembre dernier, notre course annuelle nous a 
conduits d’abord à Lucerne. Le périple s’est poursuivi 
en bateau jusqu’à Hergiswil où ont eu lieu le repas et 
la visite de La Glasi Niederer (verrerie). Le retour s’est 

effectué par le col du Brünig et Interlaken et a ramené à Yverdon 27 Membres enchantés de 
leur journée.  
  
L’Assemblée statutaire ayant été annulée suite au confinement, le rapport des vérificateurs 
des comptes, Josianne BUGNON et Bernard ANNEN, ainsi que le bilan, ont été envoyés à 
tous les Membres. L’exercice 2019 présente un bénéfice de CHF 196,85.   
 
 
  

La Côte 
Rita Schindelholz, présidente, et son époux Jean-Pierre 
 
Planifiée pour le 16 Septembre, l’excursion au Musée des 
automates à musique à Ste-Croix - Les Rasses a dû être 
annulée. 
 

26 octobre 2020 - Conférence donnée par Jean Jacques Fontaine et la présentation de son 
livre « Le Cahier de Mulsanne, prisonniers de guerre allemands en France 1945-1947 » a été 
annulée en raison de la crise sanitaire.  

14 décembre 2020 – Conférence donnée par Chris Christophe - Balade au Cap Vert 
annulée également. 

Activités : Group Club de lecture, Classe de Yoga (souple pour séniors) du type Taïchi ou autre, 
Concerts musicaux, Cours d’informatique simple, Séminaires divers (sciences naturelles, santé, 
botanique), Conférences sur des thèmes divers. 
 
 
        
Lavaux Oron Riviera Aigle (LORA) 
C’est avec beaucoup de regret que nous avons dû 
renvoyer au printemps prochain la sortie au 
Beatenberg.                   Lac de Thoune depuis le Niederhorn            
                                 
Notre Assemblée générale statutaire 2019-2020 aura 
lieu le 18 mars 2021. Il s’agit de renouveler notre 
comité. Janine Kaufmann, présidente, et Rolf Buenzli, 
trésorier, souhaitant passer la main, mais seront toujours disponibles pour donner des 
conseils. Edith Ravel et Mina Maas sont partantes pour une réélection.  
Nous lançons un appel aux membres motivés : faites acte de candidature pour rejoindre 
le comité. Il s’agit d’un travail créatif et captivant. Il procure des contacts intéressants 
et énormément de satisfaction. 
 

Jura-Nord vaudois 
Le 5 septembre 2024, 42 membres de notre section 
ont participé à notre course annuelle en direction de 
Martigny, Col de la Forclaz, puis le Châtelard.  
Après avoir pris le funiculaire le plus raide du monde 
(87%), nous continuons avec le petit train 
panoramique, véritable balcon roulant sur la chaîne du 
Mont Blanc, puis le mini-funiculaire d’Emosson à 2 
cabines sur pneus. 
Arrivés au Lac d’Emosson, (1872m d’altitude), nous 
avons pris un excellent repas de midi au Restaurant du 

Barrage, servi par un personnel accueillant et souriant. 
Au port de Villeneuve, le bateau La Suisse nous attendait. Nous avons pu profiter 
pleinement de cette magnifique croisière. 
Arrivés à Yverdon vers 18.30, nos Membres nous ont fait part de leur plaisir à avoir participé à 
cette course, et cela malgré le mauvais temps. 

Broye-Vully 
L’après-midi récréatif « La tête et les jambes » 
a réuni 58 personnes dans le très joli refuge de 
Lucens le mercredi 4 septembre. Après leur 
activité, les marcheurs et joueurs se sont 
réunis pour partager un excellent « 4 heures 
vaudois ». Ambiance et convivialité ont animé 
cette rencontre où le soleil était aussi de la 
partie avec de belles couleurs d’automne. 
Le traditionnel repas clôturant l’année aura 
lieu le vendredi 15 novembre à la grande salle 
de Ropraz et sera animé par un orgue de 
barbarie et une tombola. 

Les événements 2025 seront communiqués lors de l’Assemblée générale fin mars – début avril. 

Gros-de-Vaud       
La traditionnelle sortie d’automne avait comme destination, la région du Lac d’Annecy. Le matin 
était réservé à une visite de la prestigieuse fonderie de cloches Paccard. Cette entreprise peut 
s’enorgueillir d’avoir réalisé la plus grosse cloche en volée du monde. 
L’après-midi, les près de 50 seniors étaient conviés à une croisière sur le lac. 
Le mercredi 30 octobre s’est déroulée la conférence sur la vie et l’œuvre du peintre vaudois 
Eugène Burnand à l’Hôtel de Ville d’Echallens.  
Burnand est surtout célèbre pour ses tableaux naturalistes. A l’exemple du mythique Labour du 
Jorat, l’orateur, Philippe Kaenel, professeur de la Faculté des lettres de l’Université de Lausanne, a 

démontré avec quel effort de préparation et de soucis 
du détail cette œuvre majeure est née.      
Agenda 2025      
Mardi 25 février : visite de la caserne des sapeurs-
pompiers professionnels, Lausanne  
Mercredi 30 avril : Assemblée générale   
Vendredi 20 juin : balade  
Mercredi 3 septembre : excursion  
Mercredi 22 octobre : conférence 
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Gros-de-Vaud 
La balade d’automne a eu lieu le 30 
septembre. 25 seniors ont entrepris une 
belle promenade depuis Echallens, le 
long du cours sinueux du Talent, jusqu’à 
St-Barthélemy. A la ferme du Château, 
une agape très appréciée attendait les 
marcheurs. De nombreux autres membres 
les ont rejoints. Un moment de 
convivialité bienvenu après un 
confinement qui freinait les rencontres. 
 Pour des raisons sanitaires, l’Assemblée générale statutaire a dû être annulée. Toutefois, 
les comptes ont été vérifiés par Silviane Perrin et Arthur Kernen. Au moment de la clôture au 
31 décembre 2019, un excédent de dépenses de CHF 12.50 a été constaté. A cette date, il 
manquait le décompte final des cotisations. Celui-ci a apporté une recette complémentaire 
qui sera mise en compte en 2020.  
 
 
 

Broye –Vully 
 
En raison du Covid 19, toutes nos manifestations, 
prévues en 2020 ont été annulées. Par contre la 
vérification des comptes 2019 a été faite et les 
comptes approuvés. 
 
Le pont en bois de Moudon 
 

 
Lausanne & environs 
 
Cette année 2020 aura été celle des rendez-vous manqués. 
Sans la pandémie, nous aurions tenu notre assemblée générale le 
24 mars. 
Le 11 juin, nous serions allés visiter le Centre de gendarmerie du 
Mont-sur-Lausanne et, le 17 septembre, une excursion nous 
aurait emmenés dans la région du lac Saint-Point, en France 
voisine. 
Le 12 novembre, nous aurions assisté à la projection du film       
« Marche avec les loups » pour lequel nous avions même lancé 
les invitations. 
Mais l’arrivée de la pandémie a tout chamboulé. Si nous avons 
préparé l’assemblée générale sans nous douter de ce qui nous attendait, pour le reste, 
chaque fois, le comité a organisé la sortie quand même, dans l’espoir d’une amélioration. 
On connaît le résultat ! 
Espérons que 2021 vaudra mieux que 2020. 
 
 

L’Assemblée des délégués 2021 aura lieu le mardi 25 mai.  

Lausanne et environs  Vitrail à Romont et électricité à Broc – 19 septembre 2024 
Notre car nous a d’abord emmenés en face du 
château de Romont, pour le café-croissant matinal. 
Nous sommes allés ensuite au château qui héberge 
une intéressante exposition sur les vitraux, leur 
histoire et leurs techniques de création.  

Le repas de midi nous attendait dans un joli 
restaurant des environs de Broc. Occasion de bien 
manger et surtout d’échanger avec d’autres 
participants. 

Départ ensuite pour l’usine Electrobroc. Elle produit du courant, bien sûr, mais est
aménagée aussi en un parcours intéressant sur la production et l’acheminement 
du courant depuis le lac artificiel jusqu’à nos différents appareils domestiques.
Un dernier trajet en car nous a ramenés à notre point de départ au terme d’une riche journée. 
Séance de cinéma au City Club à Pully, le 14 novembre 2024 à 14 h30. 

La Côte   Sortie musée Bolle Morges  
Une sortie de la section a eu lieu le 5 
septembre dernier à Morges.  
Visite intéressante du musée Bolle sur 
Audrey Hepburn, suivie d’un délicieux 
repas au restaurant du Léman. Puis d’un 
petit tour en train pour visiter Morges « la 
Coquette ». Derniers échanges lors d’une 
collation au Casino pour clore la journée. 
La prochaine rencontre, repas de midi 
au Buffet de la Gare à Gland le jeudi 07 
novembre prochain ; et espérons qu’à 
cette prochaine invitation il y aura plus
de membres (nous n’étions que 10) !!! 

Assemblée générale mercredi 30 avril 2025 à 15h00  
Ferme du Manoir, Salle de Conférence 1. Rue Maupertuis 1, 1260 Nyon. 

Lavaux-Oron-Riviera-Aigle                                       La section LORA embarque sur le Léman 
Le 4 septembre c’est en bateau Belle Epoque 
que nous embarquons à Vevey pour une petite 
virée, direction Lausanne. Le temps est 
clément et les nuages se dissipent peu à peu. 
Pour débuter la journée c’est un excellent 
petit déjeuner, servi sur le bateau, qui attend 
les participants. Nous longeons le Lavaux et 
découvrons les vignes multicolores. Arrivés à 
Lausanne une balade sur les quais d’Ouchy 
nous amène au restaurant où nous dégustons 
un savoureux repas. 
L’après-midi c’est la grande traversée sur 
St-Gingolph puis de port en port sur le haut lac 

avant le retour à Vevey ou chacun se réjouit de la bonne humeur qui a régné tout au long de la journée.
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Joyeusetés du ménage fédéral 

• Les journaux nous ont appris que le contrat d’engagement de la collaboratrice personnelle de la
conseillère fédérale Viola Amherd, âgée de 70 ans, a été prolongé. Son salaire est supérieur à celui 
du président des Etats Unis. Félicitations !

• Pas de soucis, cette dépense sera largement compensée par la suppression, envisagée par le
Conseil fédéral, des rentes AVS de veuves dont les enfants sont devenus adultes.

• Les promoteurs de la 13e rente AVS préconisaient un financement par une augmentation de la
cotisation AVS de 0,4%. Pour un salarié d’un revenu de 6'000 francs, cette augmentation serait de
24 francs par mois. En revanche, sa rente mensuelle sera bonifiée d’environ 200 francs. 
Visiblement rancunier d’avoir perdu la votation sur la 13e rente, le Conseil fédéral s’obstine à 
augmenter la TVA. Les seniors qui n’ont pas d’adaptation de leur revenu au renchérissement et les 
personnes à revenu modeste apprécieront.

 Votation EFAS (Uniformisation du financement des coûts de la santé) 
Au moment de la mise sous presse de cette FVR INFO, le résultat de la votation sur ce 
sujet sera probablement connu. Son acceptation est sensée de soulager les primes 
d’assurances maladie par une meilleure prise en charge par les cantons. Mais, à ce stade, il 
n’est pas clairement démontré qui des assurances ou des cantons seront vraiment gagnants. Tout dépend 
de l’évolution des coûts des soins de longue durée actuellement prioritairement portés par les seuls 
cantons. La décision du traitement - ambulatoire ou hospitalisation - reste de la compétence du médecin 
d’entente avec le patient. 

Pour Eveline Widmer-Schlumpf, présidente de Pro Senectute, « Nos seniors sont instrumentalisés 
(Voyons). Le financement uniforme (…) contribuera à alléger la charge des payeurs de primes ». 

Pour Olivier Peters, ex-chef de l’assurance maladie au niveau fédéral, « Le financement 
uniforme des soins ne va pas réduire les coûts. La votation sur EFAS est une diversion ». 

La police cantonale communique : En automne, quand la durée du jour diminue alors que celle de la nuit 
augmente, les cambrioleuses et les cambrioleurs distinguent plus facilement si les maisons ou les 
appartements semblent inoccupés. Entre septembre et mars, on constate une augmentation des 
cambriolages dits « du crépuscule » commis dans des lieux privés. 
Conseils de la police pour réduire les risques : 

 Simulez une présence 
 Verrouillez systématiquement portes et fenêtres 
 Ne cachez jamais vos clés à l’extérieur 
 Informez vos voisins de votre absence 
 Videz votre boîte à lettres 
 Ne signalez pas votre absence sur les réseaux sociaux       Prévention de la criminalité   
 Appelez le 117 en cas de cambriolage ou de suspicion                                     Adjudant  Pascal Fontaine 

La police sensibilise la population à la prévention des cambriolages, distribue des flyers contenant des 
conseils pratiques pour attirer l’attention sur cette importante thématique. N’hésitez pas à contacter la 
police si vous avez des questions ou si vous souhaitez en savoir plus sur les mesures à prendre pour 
sécuriser votre domicile. 

Une annonce est faite régulièrement dans chaque bus pour obliger les voyageurs à avoir en leur 
possession un e-ticket avant d'y monter. Toutes les personnes ne possèdent pas de portable ou ne 
peuvent pas l'utiliser à cause de certains problèmes techniques. 
Ce serait donc judicieux de pouvoir obtenir un titre de transport dans un endroit ouvert au public avant le 
départ. 

Avez-vous une adresse e-mail qui ne figure pas encore dans notre répertoire ? 
Veuillez-nous la communiquer. Nous pourrions vous adresser nos informations de manière électronique. 
Un procédé plus facile et moins onéreux.  
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Carnet noir :
Décès de Bernard Millioud, membre du comité cantonal et président de la 
section régionale du Gros-de- Vaud durant 15 ans.

Nous garderons de notre ami Bernard le souvenir d’un homme chaleureux
très engagé dans la vie publique. En effet, il a été municipal de Goumoens-
la-Ville, assesseur de la justice de Paix et député.

Notre rubrique « Saviez-vous ? »

Demande de facilité de stationnement pour personnes handicapée à mobilité réduite
Est considérée comme personne à mobilité réduite une personne qui peut se déplacer
seulement sur quelques centaines de mètres (maximum 500 mètres) ou avec des moyens
auxiliaires ou en étant accompagnée, ceci de manière permanente ou pour une période 
temporaire d’au moins six mois.
L’autorisation de stationnement facilité est délivrée par le Service des automobiles et de la 
navigation (SAN) tél. 021 316 82 10 ou san.parc@vd.ch. C’est auprès de ce service qu’on
peut obtenir le formulaire de demande à remplir par la personne concernée et son médecin.
Cette autorisation permet, entre autres, le stationnement sur les places réservées aux
véhicules transportant une personne handicapée.

Mesures contre le démarchage à froid par téléphone
Qui ne s’est jamais senti irrité par l’avalanche des appels téléphoniques des courtiers et
démarcheurs d’assurances maladie ? Ça risque de changer. Dans le cadre d’une procédure 
de consultation, notre organisation faîtière, la FARES, a pu donner son avis sur un projet de 
loi visant à réglementer sévèrement ce procédé détestable. Evidemment la FARES y a
répondu favorablement.

La FVR écrit à l’Office fédéral de la santé Publique (OFSP)
Un de nos membres s’est vu prescrire par son médecin du Valdoxan. Par la suite, son 
assurance maladie a refusé son remboursement, arguant que ce médicament n’est pris en 
charge que lorsqu’il a déjà été prescrit avant l’âge de la retraite. Le groupe de travail 
« santé » du Conseil suisse des Aînés y a vu aussi une discrimination. Nous avons décidé 
de porter ce litige devant l’OFSP.
En date du 16 octobre, l’OFSP nous a répondu en substance que cette limitation n’a pas
pour but de discriminer les patients âgés. Elle est simplement basée sur le fait que 
l’efficacité de VALDOXAN chez les patients de plus de 65 ans n’a pas été clairement
démontrée. Dont acte.

L’Office des curatelles cherche à recruter environ 600 curatrices et 
curateurs. Le manque est notamment important dans les régions de 
Lausanne et environs, Morges et Yverdon. Il s’agit d’un engagement
utile et gratifiant au service de personnes vulnérables. L’Etat de Vaud 
offre une formation complète, un soutien par des professionnels 
spécialisés et une rémunération intéressante. Un appel est lancé aux
seniors. La FVR est partenaire de la campagne de recrutement.
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