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Les nouvelles
de votre Federation

Nouvelle tentative pour la réforme de
la prévoyance vieillesse

Apres 'échec en septembre dernier du projet de réforme de la
prévoyance vieillesse 2020, le Conseil fédéral a communiqué,
fin février 2018, les grandes lignes de la nouvelle reforme AVS.
A noter que ['AVS et le 2¢ pilier seront réformes séparément.
Le but du Conseil fédéral est d'assainir 'AVS, car a déclaré
le conseiller fédéral et président de la Confédération Alain
Berset: « A cause de la démographie, plus on attend, plus une
réeforme est colteuse. Et si on ne fait rien, le fonds AVS sera
vide dans 10 ans ».

Dans les grandes lignes de ses propositions, la réeforme du
Conseil fédéral contient les points suivants:

» élévation de l'age de la retraite des femmes a 65 ans

> compensations pour le relevement de 'age de la retraite
des femmes

» flexibilisation de l'age du départ effectif a la retraite

> encouragement a travailler apres 65 ans

> hausse importante de la TVA pour stabiliser U'AVS, soit
une hausse de maximum de 1.7 point.

Ces mesures ontdéja provoqué de tres vives réactions. Toutefois,
a ce jour, il convient d'attendre que le Conseil fédéral lance la
consultation sur son avant-projet, ce qui devrait étre fait avant
les vacances d'été. De plus, il est question que le projet complet
soit prét pour la fin de l'année.

Lorsque nous en saurons davantage, nous, les associations de

retraités, pourront élaborer nos prises de position dans le cadre
de la consultation a venir.

Christiane Layaz-Rochat
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NEWS - BREVES

Examen médical de
conduite a partir de 75 ans

Le Bureau de prévention
des accidents (bpa) et
les ainés

A l'exception du Tessin, les prix ne sont soumis a
aucune contrainte tarifaire. Selon les cantons et les
médecins, les prix varient de CHF 80.— a CHF 200.—
(non pris en charge par l'assurance maladie).

Le bpa est le centre suisse de compétences pour la
prévention des accidents. Créé en 1938, le bpa est
une fondation de droit privé politiguement indépen-
dante. Il a pour mission d'assurer la sécurité dans
les domaines de la circulation routiere, du sport,
de l'habitat et des loisirs. Le bpa propose une offre
étoffée de conseils, de formations et de moyens de
communication destinés tant aux milieux spéciali-
sés qu'aux particuliers.

Monsieur Prix, Stephan Meierhans, conseille de de-
mander des devis aupres de plusieurs médecins. Le
prix devrait étre d'environ CHF 80.—-

Santé: il est intéressant
de connaitre le nombre de
personnes prises en charge

dans le canton de Vaud
(chiffres de 2015)

Les accidents sont trop nombreux en Suisse. Ainsi,
par exemple, en 2013, les accidents de la circulation
routiére ont provoqué 247 morts, alors que ceux de
U'habitat et des loisirs en ont provoqués 2012.

Le bpa contribue notamment a sécuriser l'aména-
gement intérieur (revétements de sol antidérapants,

garde-corps, etc.) et extérieurs (aires de jeu, etc., des ¢ . . ... ... ... . :hommes:femmes.  total:
batiments. Il accorde une attention particuliére a la Etablissements © 1994 4788 6782:
problematique des chutes. s 23112 : : :
C'est un fait: de nombreux accidents pourraient étre Accueil temporaire en 824§ 1'636§ 2'460
évités. C'est pourquoi le bpa étudie les sources de EMS L L L :

danger et, grace a une prévention active, met tout en

Soins a domicile - 10’674 20'129:30'708:
ceuvre pour réduire les risques. : : :

(y compris les personnes dont
le sexe estinconnu)

.........................................................

Plus d’informations sur: www.bpa.ch Ces chiffres parlent d'eux-mémes.

Réves et souvenirs d’ainés du Jura bernois

A lissue de l'assemblée générale d'alter ego du 27 Cest ainsi que Jeannette s'est rendue au Pavillon de
avril dernier a Lausanne, la projection du film Retour Moutier, le rendez-vous des amoureux de sa jeunesse,

vers le futur, un film, sept réves, a permis aux partici- alors qu'Eric souhaitait, lui, bivouaquer au pied de la Tour
pants de découvrir les réves et beaux souvenirs de de Moron. Une ainée a aussi roulé en «Harley Davidson »
guelques ainés résidant dans un home. et une autre a révé a devenir un jour millionnaire.

Bien sdr, ces personnes agées étaient accompagnées Ces courts métrages filmés avec beaucoup de sensi-
de cinéastes de la région et ont appris a filmer avec un bilité et d’humanité ont donné une image valorisante
téléphone portable et a construire un scénario. et authentique du 3° age en institution.
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DOSSIER

AUGMENTATION CONSTANTE DU COUT

DE LA SANTEET
MESURES POUR LES
MENAGES VAUDOIS

En 2018, les primes de l'lassurance
maladie de base ont augmenté de
4,5 % en moyenne. Il s'agit bien
slr d'un taux moyen. A noter que
la hausse la plus forte de 6.4 %

pour les adultes concernait le
canton de Vaud.

Et ce n'est pas tout, nous venons d'apprendre que le
Conseil fédéral a décidé de lier l'augmentation des
colts de la santé au montant de la franchise de l'as-
surance maladie qui pourrait augmenter de CHF 50.—,
la plus basse passant a CHF 350.—. Toutefois cette
hausse ne devrait pas intervenir avant 2020 ou 2021.

Cette décision a soulevé de trés nombreuses pro-
testations. «Plus on demandera aux assurés de
participer aux codts, plus on chargera la classe
moyenne et plus on augmentera la part de ceux
qui renoncent a se soigner » regrette donc Rebecca
Ruiz, conseillere nationale et présidente de la Fédé-
ration suisse des patients.

OFFRE
FVR

1an Fr. 58—

au lieu de Fr. 88.80

11 NUMEROS PAR AN + 2 HORS-SERIES

A PARTIR DU 1% JANVIER 2018

A la suite de ces fortes hausses des
primes pour 2018, le Conseil d’Etat

a décidé une série de mesures pour
soulager les ménages vaudois aux
revenus modestes et moyens qui sont
les suivantes:

»Le revenu déterminant ouvrant le droit
a un subside des adultes de 26 ans et
plus qui vivent seuls augmentera de
CHF 47°000 a 50°000.-

»Le revenu déterminant ouvrant le droit
a un subside des adultes sans enfant de
26 ans et plus et qui vivent en couple
augmentera de CHF 69'000 a 72'500.-

A PARTIR DU 1%* SEPTEMBRE 2018

Le Conseil d’Etat a décidé d’introduire
un subside complémentaire permettant
de plafonner a 12 % le poids des
primes sur le budget des ménages. Ce
faisant, il met en ceuvre une étape de la
réalisation du dispositif qui est attendu
au 1°" janvier 2019 (plafond fixé a 10%)
en lien avec les mesures RIE Il votées
par le peuple vaudois.

Source: Bureau d'information de ['Etat de Vaud
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02132114 21
abo@generations-plus.ch
www.generations-plus.ch

Téléphone
S’ABONNER Mail
Internet

generations

*Offre réservée aux nouveaux abonnés résidant en Suisse uniquement et limitée au 31 décembre 2018. Prix pour la Suisse, TVA comprise. Rabais appliqué par rapport au prix kiosque et aux hors-séries.



LECTURE & MOT MYSTERE

Le coin lecture

A la retraite, les cahiers au feu?
Apprendre tout au long de la vie: enjeux et défis

»Roland J. Campiche et Yves Dunant
> Editions Antipodes 2018, 123 pages

Quels sont les problemes auxquels nous nous heur-
tons au moment de la retraite? Que faire de ce
temps libre brusquement a portée de main? Com-
ment vieillir sans dépérir?

On peut donner un sens a cette

nouvelle tranche de vie et décou-

vrir qu'on n'est pas «fini» mais
capable d'apprendre de nouvelles
choses, de forger un projet, de le

réaliser. Aussi, acquérir de nou-
veaux savoirs, faire valoir son ex-
périence tout en nouant de nou-
velles relations permet de trouver
une nouvelle confiance en soi.

|

A LA RETRAITE,
LES CAHIERS
Al FEU?

Mémeé dans les orties

»Aurélie Valognes
»Livre de poche, juillet 2017

Ferdinand Brun, 83 ans, solitaire, bougon, acariatre
— certains diraient: seul, aigri, méchant —, s'ennuie
a ne pas mourir. Son unique passe-temps? Eviter
une armada de voisines aux cheveux couleur péche,
lavande ou abricot. Son plus grand plaisir? Rendre
chevre la concierge, Mme Suarez, qui joue les petits
chefs dans la résidence. Mais lorsque sa chienne
p.re.nd la poudre d'escgmpette, e pae )
vieil homme perd définitivement :'p
go(t a la vie.. jusqu'au jour ou ==

une fillette précoce et une mamie
geek de 92 ans forcent littérale-
ment sa porte, et son cceur. Un
livre dréle et rafraichissant, bon
pour le moral, et une véritable
cure de bonne humeur!

Le mot mystere
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ABUSER GLACONS SOLUTION
APHRODISIAQUE LARVE TEMPERATURES
BALANCEMENTS MOUCHES TRIMESTRE
BELIER PECHE VENTILEE
BIERE PISCINE

COUP DE SOLEIL QUEUE DE CHEVAL

CUEILLIR RAFRAICHIR

CUILLERE REPOS

DIVA SECHE

DUREE SOLSTICE

EPHEMERE REJOUISSANCES

Appareil de cuisson (8 lettres)
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