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Le vieillissement de la population est une réalité. Des lors, il est
intéressant de prendre note des dernieres données vaudoises.
L'Etat de Vaud a publié en octobre dernier des statistiques. Ainsi,
en 2013 l'on comptait dans le canton 121400 personnes agées de
65 ans et plus, soit 16 % de la population. Cette courbe va s'accen-
tuer. Les démographes estiment qu'en 2040 leur effectif devrait
atteindre 210'600 personnes (22 %). Le dossier de la page trois
humanise ces chiffres.
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N'oublions pas que beaucoup d'ainés peinent a nouer les deux bouts,
Pro Senectute a publié des chiffres qui indiguent que plus de:

185'000 RETRAITES SUISSES,
SOIT 12.2 % DES PLUS DE

65 ANS ONT PERCU L'AN
DERNIER DES PRESTATIONS
COMPLEMENTAIRES EN PLUS
DE LEUR AVS.

Rappelons que le projet de réforme de la prévoyance vieillesse
2020 du Conseil Fédéral a fait l'objet d'une procédure de consulta-
tion du 20 novembre 2013 au 31 mars 2014. 168 prises de position
ont été enregistrées, dont celle de la Fédération suisse des retrai-
tés qui figure sur notre site www.reraites-vaudois.ch/actualités.

impressum

Rédactrice

Christiane Layaz-Rochat
Tel. 024 425 60 39

Ont participé a ce numéro

Jean-Jacques Ambresin

konsept, Lausanne
mise en page graphique

info@konsept.ch

ssssscsssssscscsssscscssssecs o | e Conseil fédéral devrait transmettre son message aux par-
lementaires d'ici la fin de l'année. D'ores et déja nous pouvons
dire gu'il devrait notamment opter pour le relevement a 65 ans
de 'age de la retraite des femmes et se retirer partiellement du

contact ’ y

financement de l'AVS, ce qui déboucherait sur une augmentation
o _ de la TVA. De plus, il est question d’'une nouvelle baisse du taux
Fedération vaudoise de conversion pour les rentes du 2¢™ pilier.

des retraités FVR

Des lors, nous devrons étudier attentivement toutes ces modifi-
cations et nous positionner en temps utile, de maniere a défendre

Case postale 295 _ 1o PUS oo
au mieux les intéréts des nouveaux retraites.

1440 Montagny/Chamard
info@retraites-vaudois.ch
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NEWS - BREVES

Le taux d’intérét du
2°™e pilier reste a 1.75%

Les avoirs de la prévoyance professionnelle ne
seront pas mieux rémunérés l'an prochain. Le
Conseil fédéral a décidé lors de sa séance du
22 octobre 2014 de maintenir le taux d’intérét
minimal du 2°™e pilier a 1.75 % en 2015. Comme
de coutume, il a suivi les propositions de sa com-
mission consultative LPP.

De plus, notons que les caisses de pension ne
peuvent pas consacrer l'intégralité du rendement
de leur fortune a la rémunération minimale des
avoirs LPP.

En effet, cette commission a justifié que les caisses
de pension doivent aussi constituer des provisions
et des réserves de fluctuation.

EURAG

European Federation of Older Persons -
Fédération européenne des personnes agées

Il est intéressant de noter qu'il existe une organi-
sation indépendante a but non lucratif nommée
EURAG, Fédération européenne des personnes
agées. Elle est actuellement constituée de 148 or-
ganisations membres dans 33 pays européens.

EURAG représente des millions de personnes
agées en Europe et travaille sur 'amélioration de
la qualité du niveau de vies sociale et politique
des personnes agées.

Ses activités principales sont: la représentation des
intéréts des personnes agées au niveau européen,
échange d'expériences, coordination d'activités et de
projets. EURAG est également membre de la plate-
forme des ONG sociales européennes a Bruxelles.

Quelle solidarite entre jeunes et vieux ?

La FARES, Fédération des Associations des retraités et de UEn-
traide en Suisse, a organisé une journée de réflexion le 15 octobre

2014 3 Berne.

A la suite d'entretiens entre jeunes et vieux organisés, cette étude
conduite par la FARES dans toutes ses sections a montré que «Les
jeunes sont préts a construire des ponts avec les ainés». En effet,
méme si le contact avec les seniors est parfois difficile en dehors de
la famille, les réponses au questionnaire dévoilent une réelle envie

d'agrandir le cercle des relations.

Et méme si cette enquéte n'est pas représentative, ['évaluation
montre une grande diversité des opinions des jeunes, elle est inté-
ressante et nous incite a réfléchir. En particulier avec leurs com-
mentaires dans les questionnaires, l'image que les jeunes se font
d'eux-mémes et de leur monde est positive. Ils sont informés, la
plupart aussi sur la situation des plus agés, ils s'expriment avec
nuances, essaient de jeter des ponts et, si nécessaire, sont tout a

fait capables de se critiquer eux-mémes.

Une telle jeunesse mérite notre soutien total, bien que l'évaluation
montre aussi que le contact entre les jeunes et les vieux est faible
en dehors de la famille et pas du tout facile a créer. Nous autres,
les vieux, devons apprendre a accepter que les jeunes ont d'autres
intéréts que nous, qu'ils sont contents quand on les laisse tranquilles.
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Entre la formation, la famille et les
amis, ils ont beaucoup a faire. Ceci ne
doit pas nous empécher de les sou-
tenir la ou nous le pouvons, car, avec
ce projet, nous avons appris a mieux
les connaitre et nous savons désor-
mais qu'ils méritent totalement notre
soutien. Dans le débat, la FARES a
rappelé que les politiqgues de solida-
rité furent de dures conquétes et les
participants ont relevé le danger d'un
déficit de mémoire sociale.

La solidarité fait partie des va-
leurs a transmettre pour garantir
le vivre ensemble. C’est un appel
a lécole, aux réseaux sociaux
et aux diverses organisations,

sans oublier les migrants.

Il faut répondre ensemble et
dans la durée a un tel défi car
c’est l'enjeu essentiel de la co-
hésion sociale.

Communiqué de la FARES



DOSSIER

FORUMS COMMUNES ET SENIORS

La Fédération vaudoise des retraités a participé a deux de ces forums
a Yverdon-les-Bains et a Pully.

Comme l'indique le titre, il s'agit d'une rencontre entre >
des représentants de communes vaudoises d'une QUELLES REPONSES ?
part, et de représentants de diverses associations de .
seniors d'autre part, sous le patronage du Départe-
ment vaudois de la santé et de l'action sociale. . >
Autantdire que lesréponses ne peuvent
Les invités ont pu entendre divers exposés présen- étre que multiples:
tant des exemples concrets d'actions destinées aux
personnes du 3™ dge, comme les «Quartiers soli-
daires », ou « Pas de retraite pour ma santé », entre > bénévolat
autres. Des ateliers ont permis ensuite aux partici-

pants d'échanger sur les besoins et les actions liés
aux retraités dans leurs domaines respectifs.

> moyens financiers

» aménagements architecturaux
et urbains

> logements

===, » activités diverses et pas seulement
UN HOMME N'EST VIEUX pour mais aussi avec les seniors.
QUE QUAND LES REGRETS MAIS CETTE MULTIPLICITE DE CAS NE
ONT PRIS CHEZ LUI LA DOIT PAS ETRE VUE NEGATIVEMENT.
PLACE DES REVES.

John Barrymore Contrairement a ce que croient et disent

beaucoup de gens, il existe tout un éven-
Qualité de vie des personnes agées tail de possibilités pour aider les ainés
qui ont des difficultés. Le probleme étant
souvent la meéconnaissance de lexis-

Le temps fort a cependant été l'exposé de la Prof.
Valérie Hugentobler, qui a traité de «La qualité de
vie des personnes agées: quels enjeux pour les po- tence de ces possibilités et ce, malgré
litiques locales ?» Notre société vieillit. Si on pou- les efforts d'information des autorités et
vait encore\parler dg pyramide des ages en j950 des groupements de seniors.

OU penser a un sapin en regardant le graphique,
aujourd'hui le sapin a «pris du ventre», la tranche

des quinquagénaires étant la plus nombreuse. En En conclusion, nous ne pouvons qu'en-
Suisse, la proportion de centenaires double quasi- courager nos membres 3 se rensei-
ment tous les dix ans depuis 1950. Ils sont actuel- ner auprés des services socigux de
lement 1500, soit 1200 femmes et 300 hommes. Ce g P _

vieillissement pose évidemment toute une série de leur commune ou d'autres personnes
questions quant & la prise en charge... ou non des de leur entourage s'ils sont face a un
65 ans et plus. En effet, nous ne sommes pas tous probléme. A défaut d'une solution mi-

égaux face au vieillissement. Inégalités sociales et
de sexe, perte plus ou moins grande d'autonomie,
isolement ou présence d'un entourage, les situa- aide souvent déterminante.
tions individuelles varient énormément.
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raculeuse, ils trouveront au moins une




LECTURE - BREVES

Quelques chiffres au sujet
de l'aide et soins a domicile
du canton de Vaud
transmis par FAVASAD

(Association vaudoise d’aide et de soins a domicile)

Le coin lecture

« Adultes Ainés: les oubliés de la
formation »

> Roland J. Campiche et AFI Sika Kuzeawu

> Editions Antipodes, 2014, www.antipodes.ch
En 2014, 'AVASAD qui réunit 7 associations régio-
nales /fondations/gérant et 53 centres médico-
sociaux répartis sur tout le territoire vaudois dis-
pensant plus de 3 millions d'heures de prestations
directes et indirectes pour 30000 clients.

Un million et demi de personnes en Suisse sont au-
jourd’hui agées de 60 a 85 ans. La plupart jouissent
d'une bonne santé et beaucoup tentent de mettre a
profit ce temps de la retraite, souvent en se mettant
au service des autres, parfois aussi en continuant a
développer leur esprit et leur culture. Limportance
de l'exercice du cerveau pour prévenir les effets
du vieillissement a été ample-  gwmm————
ment démontrée. G e SR

Ces dix dernieres années (2005 - 2014), notons
gue l'évolution des heures de soins de base prodi-
guées par les CMS vaudois s'éleve a plus de 43 %.
Quant aux heures de soins infirmiers (traitement,
évaluation) l'laugmentation est de plus de 58%.

ADULTES AINES
LES OUBLIES DE LA FORMATION

Ce livre analyse la situation ac-
tuelle, car il s'agit de prendre au
sérieux une des grandes muta-
tions de la société contempo-
raine, caractérisée par lave-
nement dadultes motivés et

Chaque jour de l'année 2012 (en moyenne) les col-
laboratrices et collaborateurs de 'AVASAD sont
intervenus pour plus de 8’000 prestations au-
prés de 4780 clients dont 'age moyen est 74,4
ans (plus de la moitié de la clientéle est dgée de

responsables, mais a la retraite. 80 et plus).

Le mot mystere
AUTOMNE ECUREUIL MARRON
BENICHON FEUILLES ORANGE
CEPES FORET PLUIE
CHAMPIGNONS FOUTAISE SEPTEMBRE
CHATAIGNE FROTTER SITUER
CHATIMENT HABILLAGE SNOBER
COCHON HALLOWEEN TAXIS
COURGE HERISSON

DEGUISEMENT HEURE

Ensemble de l'humanité (5 lettres)
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