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Savez-vous que?

Vous faites peut-étre partie de ces personnes qui, confrontées a des difficultés liées a I'age, ne
savent pas comment y faire face, ignorant que parfois des mesures de soutien existent. Si c'est
votre cas, faites-nous part de votre probléme a FVR Conseils pratiques, case postale 6128,
1002 Lausanne avec votre numéro de téléphone ou adresse électronique. Nous vous indiquerons
des pistes qui pourraient vous aider a trouver des solutions.

Pour commencer, une question récurrente :
Mon mari est handicapé. |l a besoin d’aide pour s’habiller et faire sa toilette. Ai-je droit a une aide
financiére ?

Notre conseil :

Votre mari a besoin d’'une aide réguliére de tiers pour accomplir les actes de la vie quotidienne,
pour faire face aux nécessités de la vie ou pour entretenir des contacts sociaux. |l remplit peut-étre
les conditions lui permettant de faire valoir un droit a une allocation pour impotent. Nous vous
conseillons de contacter I'Office de I'Assurance invalidité pour le canton de Vaud (021 925 24 24)
ou '’Agence d’assurances sociales communale de votre lieu de domicile.
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Un des défis pour la nouvelle équipe consiste a redonner
vie a la section de la Cote. Animer une section demande
certes un effort et de la disponibilité, mais ce travail apporte
beaucoup de satisfaction et contribue a maintenir nos
capacités relationnelles et cognitives. Alors appel est lancé
aux membres motivés.

Annoncez-vous. Aidez-nous a former son nouveau comite.

Une séance d’information aura lieu le mercredi 16 octobre a 14h30
aux Caves de Couvaloup, a Morges



Billet du Président
Chers membres de la Fédération,

L'Assemblée des délégués du 22 mai dernier a procédé au renouvellement
et au renforcement du Comité Cantonal. Vous découvrirez sa composition
et son organigramme a la page 4 de ce bulletin. Le nouveau comité a la
ferme volonté de travailler en équipe, condition indispensable

pour étre efficace.

Le bulletin de notre Fédération change aussi d’aspect et de contenu.

Il se veut désormais complémentaire a celui de la Fédération suisse,
c’est-a-dire avant tout relayer I'activité culturelle et récréative des
sections régionales. |l est prévu également d’'indiquer successivement
les nombreuses possibilités d’aides existantes dans le canton de Vaud
et souvent ignorées par beaucoup de seniors.

Werner Blum, Président

Section Gros de Vaud

Président:
Werner Blum

Activités 2019

12 septembre, Excursion, Les Marécottes
1er octobre, Balade au bord du Talent
15 octobre, Conférence annuelle

Section Lausanne & environs

Président: |
Jean-Jacques Ambresin

Activités 2019

13 juin, Visite de La Fabrique, Champagne
19 septembre, L'Arche de Noé&, (animaux naturalisés Vicques)
14 novembre, Séance de cinéma, City-Club, Pully

Section Jura Nord Vaudois

Présidente:
Josy Tessa

Activités 2019 Course 2018

4 septembre, Course annuelle
21 novembre, Conférence sur le theme
« L'Hygiene dentaire » son importance sur la santé des seniors

Section Broye Vully

Président:
Bernard Nicod

Activités 2019

6 juin, Sortie en car dans 'lEmmental
12 septembre, La Téte et les Jambes, Marche ou jeux de sociétés
7 novembre, Journée récréative a Sédeilles

Section Lavaux, Oron, Riviera, Aigle

Présidente:
Janine Kaufmann

Excursion a Romont
Activités 2019

Automne
Conférence de Werner Riesen, Député




